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競技順序
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１
１
１
１

200ｍ自由形

200ｍ自由形

１００ｍ個人メドレー

100ｍ個人メドレー

4×２５ｍメドレーリレー

２５ｍ背泳ぎ

２５ｍ背泳ぎ

２５ｍバタフライ

２５ｍバタフライ

休 憩

５０ｍ自由形

50,,自由形

５０ｍ平泳ぎ

５０ｍ平泳ぎ

２５ｍ板キック

２５，板キック

４×２５ｍフリーリレー

休 憩

４×２５ｍメドレーリレー

４×２５ｍメドレーリレー

５０ｍ背泳ぎ

５０ｍ背泳ぎ

５０ｍバタフライ

５０ｍバタフライ

２５ｍ自由形

２５ｍ自由形

２５ｍ平泳ぎ

２５ｍ平泳ぎ

休 憩

４×２５ｍフリーリレー

４×２５ｍフリーリレー

競技終了予定
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